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“Ballare fa bene al corpo e alla mente, è prima di tutto divertimento, coinvolgimento e passione,
e poi un buon modo per allenare i riflessi e sviluppare il senso del ritmo”: presso il Centro di
Comunità di C/da Ischia continua il martedì ed il venerdì, dalle ore 19:00 alle ore 20:00, il corso
gratuito di ballo per over 60 (coppie e singoli). Le specialità del maestro Paolo Marrone sono:
Liscio unificato e Ballo da sala, Danza Standard, Danze Latino-Americano. Ulteriori informazioni
al 339 4973266.
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